
月 火 水 木 金 土 日
5/12/19/26日

も～っとのびのび体操
TCVインフォメーション 週間テレビランド

部活サイコー！

令和4年 太陽光発電
設備設置住民説明会
（立科町町区コミュニティーセンター）

1日

水道家関ちゃん
津金寺観音寄席
善光寺「お血脈」の由来

8日

令和4年度
望月歴史民俗資料館講座　
「古文書にみる江戸の暮らし」

15日

第77回 東信合同音楽会
午後の部
（制作：㈱上田ケーブルビジョン）

22日

令和4年度
立科小学校音楽会

29日

令和4年度 第1回
長野県立歴史館
考古学講座～遺跡を探る～　
地震と構図有為の痕跡を探る
－長野市川田条里遺跡－
（制作：㈱上田ケーブルビジョン）

7日

令和4年度
望月小学校運動会

14日

第29回 長野県高等学校
軽音楽系クラブ合同演奏会
Power Live 2022
東北信大会 パート②
（制作：㈱信州ケーブルテレビジョン）

21日

令和4年度
立科小学校音楽会

28日

第77回 東信合同音楽会
午後の部
（制作：㈱上田ケーブルビジョン）

6日

令和4年度
立科小学校音楽会

13日

<リクエスト番組>
令和4年度
立科小学校入学式

20日

第72回
長野県植樹祭
（佐久会場）

27日

令和4年度
望月小学校運動会

5日

第72回
長野県植樹祭
（佐久会場）

12日

令和4年度
望月歴史民俗資料館講座　
「古文書にみる江戸の暮らし」

19日

令和4年度
望月小学校運動会

26日

令和4年度
望月歴史民俗資料館講座　
「古文書にみる江戸の暮らし」

2日

令和4年度
立科小学校音楽会

9日

第29回 長野県高等学校
軽音楽系クラブ合同演奏会
Power Live 2022
東北信大会 パート①
（制作：㈱信州ケーブルテレビジョン）

16日

第72回
長野県植樹祭
（佐久会場）

23日

<TCVタイムトラベルアワー>
平成7年 第5回
立科町文化のつどい②

30日

平成7年
立科町合併
40周年記念式典

4日

平成7年 第5回
立科町文化のつどい②

11日

平成7年
講演会「信州・甲州の
歴史的文化の研究」
～津金寺を中心として～

18日

平成7年度
中学生佐久大会
女子バレーボール
立科中学校VS望月中学校

25日

水道家関ちゃん
津金寺観音寄席
善光寺「お血脈」の由来

3日

第77回 東信合同音楽会
午前の部
（制作：㈱上田ケーブルビジョン）

10日

第29回 長野県高等学校
軽音楽系クラブ合同演奏会
Power Live 2022
東北信大会 パート③
（制作：㈱信州ケーブルテレビジョン）

17日

<リクエスト番組>
令和4年度
立科小学校入学式

24日

令和4年度
立科小学校音楽会

31日

令和4年度
立科小学校音楽会

4日

水道家関ちゃん
津金寺観音寄席
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11日

第77回 東信合同音楽会
午前の部
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18日

<TCVタイムトラベルアワー>
平成7年
講演会「信州・甲州の
歴史的文化の研究」
～津金寺を中心として～
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立科町文化のつどい①

8日

平成7年
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15日

平成7年 第5回
立科町文化のつどい①

29日

平成7年 第5回
立科町文化のつどい②

22日

平成7年
講演会「信州・甲州の
歴史的文化の研究」
～津金寺を中心として～

6日

平成7年度 中学生佐久大会
女子バレーボール
立科中学校VS望月中学校

13日

平成7年 第5回
立科町文化のつどい①

20日

平成7年
講演会「信州・甲州の
歴史的文化の研究」
～津金寺を中心として～

27日

<リクエスト番組>
令和4年度立科小学校入学式 

3日

第77回 東信合同音楽会
午後の部
（制作：㈱上田ケーブルビジョン）

10日

第29回 長野県高等学校
軽音楽系クラブ合同演奏会
Power Live 2022
東北信大会 パート①
（制作：㈱信州ケーブルテレビジョン）

17日

第77回 東信合同音楽会
午後の部
（制作：㈱上田ケーブルビジョン）

31日

<TCVタイムトラベルアワー>
平成7年 立科町合併
40周年記念式典

24日

令和4年度 立科小学校音楽会2日
第77回 東信合同音楽会
午前の部
（制作：㈱上田ケーブルビジョン）

9日

第29回 長野県高等学校
軽音楽系クラブ合同演奏会
Power Live 2022
東北信大会 パート②
（制作：㈱信州ケーブルテレビジョン）

16日

令和4年度
望月歴史民俗資料館講座　
「古文書にみる江戸の暮らし」

23日

第77回 東信合同音楽会
午前の部
（制作：㈱上田ケーブルビジョン）

30日

地域のニュース
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TCVタイムトラベルアワー

「ゆうちゃん体操」
～二の腕に効く体操～
制作：（福）望月悠玄福祉会
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地域まるごと探検隊
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歯・歯・歯の時間
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長野県ご当地
○○対決
マル　マル

デジタル放送12ch 7月番組表令和4年

神保シェフの茨城をたべようS6 あいラブせんりゅうあいラブせんりゅう
地域のニュースみんなのテレビランド（再）週間テレビランド（再）

信毎文字ニュース

都合により、番組を変更する場合がありますのでご了承下さい。

リクエスト番組
リクエスト番組

週間テレビランド

令和4年度 たてしな保育園　6月生まれ「お誕生会」

水道家関ちゃん
津金寺観音寄席
善光寺「お血脈」の由来

1日

令和4年度
望月小学校運動会

8日

令和4年度
立科小学校音楽会 

15日

第72回
長野県植樹祭
（佐久会場）

22日

令和4年度
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「古文書にみる江戸の暮らし」

29日

水道家関ちゃん
津金寺観音寄席
善光寺「お血脈」の由来

7日

第77回 東信合同音楽会
午後の部
（制作：㈱上田ケーブルビジョン）

14日

第29回 長野県高等学校
軽音楽系クラブ合同演奏会
Power Live 2022
東北信大会 パート③
（制作：㈱信州ケーブルテレビジョン）

21日

令和4年度
望月小学校運動会

28日

令和4年度 第1回
長野県立歴史館
考古学講座～遺跡を探る～　
地震と構図有為の痕跡を探る
－長野市川田条里遺跡－
（制作：㈱上田ケーブルビジョン）

6日

第77回 東信合同音楽会
午前の部
（制作：㈱上田ケーブルビジョン）

13日

第29回 長野県高等学校
軽音楽系クラブ合同演奏会
Power Live 2022
東北信大会 パート①
（制作：㈱信州ケーブルテレビジョン）

20日

令和4年度
立科小学校音楽会

27日

第77回 東信合同音楽会
午前の部
（制作：㈱上田ケーブルビジョン）

5日

令和4年度
立科小学校音楽会 

12日

令和4年度
望月小学校運動会

19日

<TCVタイムトラベルアワー>
平成7年 第5回
立科町文化のつどい①

26日

令和4年 太陽光発電
設備設置住民説明会
（立科町町区コミュニティーセンター）

2日

第77回 東信合同音楽会
午後の部
（制作：㈱上田ケーブルビジョン）

9日

第29回 長野県高等学校
軽音楽系クラブ合同演奏会
Power Live 2022
東北信大会 パート③
（制作：㈱信州ケーブルテレビジョン）

16日

<TCVタイムトラベルアワー>
平成7年度 中学生佐久大会
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23日

令和4年度 立科小学校音楽会 30日
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水道家関ちゃん
津金寺観音寄席
善光寺「お血脈」の由来

31日

令和4年度
立科小学校音楽会 

10日

第29回 長野県高等学校
軽音楽系クラブ合同演奏会
Power Live 2022
東北信大会 パート②
（制作：㈱信州ケーブルテレビジョン）

17日

第77回 東信合同音楽会
午前の部
（制作：㈱上田ケーブルビジョン）

24日

<リクエスト番組>
令和4年度
立科小学校入学式

4日

第72回
長野県植樹祭
（佐久会場）

11日

第29回 長野県高等学校
軽音楽系クラブ合同演奏会
Power Live 2022
東北信大会 パート③
（制作：㈱信州ケーブルテレビジョン）

18日

第77回 東信合同音楽会
午後の部
（制作：㈱上田ケーブルビジョン）

25日

リクエスト番組
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リクエスト番組 まちがいさがしまちがいさがし
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