
月 火 水 木 金 土 日
5/12/19/26日

も～っとのびのび体操
TCVインフォメーション 週間テレビランド

部活サイコー！

<リクエスト番組>
令和3年度
立科中学校蓼秋祭①
開祭式・体育祭

1日

NPO法人 遺言・成年後見
普及センター長野主催
第64回川西支部設立記念セミナー

8日

令和4年度
たてしな保育園入園式

15日

NPO法人 遺言・成年後見
普及センター長野主催
第64回川西支部設立記念セミナー

22日

令和4年度
望月中学校入学式

29日

令和4年度
望月中学校入学式

7日

令和3年度
立科町出前講座　
～ごみの分別方法～

14日

<リクエスト番組>
令和3年度
立科小学校卒業式

21日

令和4年度
たてしな保育園入園式

28日

演劇講座
『みんな輪になれ』
演題「地獄めぐり」

6日

演劇講座
『みんな輪になれ』
演題「地獄めぐり」

13日

<リクエスト番組>
令和3年度
白鳩幼稚園卒園式

20日

令和元年度 夜間健康講座
～長野県の救急医療～
第2回「重篤なこどもをどうやって診ているか」

27日

令和4年度
望月中学校入学式

5日

令和元年度 夜間健康講座
～長野県の救急医療～
第2回「重篤なこどもをどうやって診ているか」

12日

令和3年度
立科町出前講座　
～ごみの分別方法～

19日

令和3年度
立科町出前講座　
～ごみの分別方法～

26日

令和4年度
蓼科高等学校入学式

2日

令和4年度
望月中学校入学式

9日

令和4年度
望月小学校入学式

16日

<リクエスト番組>
令和3年度
望月小学校卒業式

23日

令和4年度
蓼科高等学校入学式

30日

平成6年
芸能グループ発表会①

2日

平成元年　第9回
立科町バレーボール
秋季大会 ～会長杯～

9日

平成6年
芸能グループ発表会②

16日

<リクエスト番組>
令和3年度
立科中学校卒業式・
3年生を送る会

23日

平成17年度
第45回 白鳩幼稚園運動会

30日

令和4年度
もちづき保育園入園式

3日

令和元年度 夜間健康講座
～長野県の救急医療～
第1回「救急医療」

10日

令和4年佐久市民の日イベント
「昭和を見る聴く」

17日

令和元年度 夜間健康講座
～長野県の救急医療～
第1回「救急医療」

24日

NPO法人 遺言・成年後見
普及センター長野主催
第64回川西支部設立記念セミナー

31日

信州の伝統野菜
シンポジウム2022
～信州伝統野菜の
誇りと思いをつなぐ～
（制作）信州大学×長野県CATV

4日

令和元年度 夜間健康講座
～長野県の救急医療～
第3回「AEDを含む応急手当の重要性」

11日

令和4年度
蓼科高等学校入学式

18日

令和元年度 夜間健康講座
～長野県の救急医療～
第3回「AEDを含む応急手当の重要性」

25日

平成17年度
第45回 白鳩幼稚園運動会

6日

平成6年
芸能グループ発表会①

13日

平成元年　第9回
立科町バレーボール
秋季大会 ～会長杯～

20日

平成6年
芸能グループ発表会②

27日

平成6年
芸能グループ発表会②

4日

<リクエスト番組>
令和3年度
立科中学校卒業式・
3年生を送る会

11日

平成17年度
第45回 白鳩幼稚園運動会

18日

平成6年
芸能グループ発表会①

25日

<リクエスト番組>
令和3年度
立科中学校蓼秋祭③
フリーステージ②・生徒会企画・閉祭式

1日

令和3年度
立科町出前講座　
～ごみの分別方法～

8日

令和4年度
もちづき保育園入園式

15日

令和4年度
望月中学校入学式

22日

令和4年度
望月小学校入学式

29日

演劇講座
『みんな輪になれ』
演題「地獄めぐり」

7日

<リクエスト番組>
令和3年度
望月小学校卒業式

14日

<リクエスト番組>
令和3年度
立科中学校卒業式

21日

<リクエスト番組>
令和3年度
立科中学校蓼秋祭①
開祭式・体育祭

28日

地域のニュース
みんなのテレビランド

地域のニュース
みんなのテレビランド川西消防１１９ ともだちいっぱいともだちいっぱいぐるっとふるさと

図書室だより～新着のお知らせ～

地域まるごと探検隊 部活サイコー！ 地域のニュース みんなのテレビランド 川西消防119 ともだちいっぱい歯・歯・歯の時間

地域のニュース
みんなのテレビランド

ともだちいっぱい 地域のニュース
みんなのテレビランド

ぐるっとふるさと
図書室だより～新着のお知らせ～

歯・歯・歯の時間 安心安全110番

歯・歯・歯の時間 週間テレビランド安心安全110番 安心安全110番

ぐるっとふるさと
図書室だより～新着のお知らせ～

地域のニュース
みんなのテレビランド ともだちいっぱい 地域まるごと探検隊川西消防119 まるごと信州情報ネット まるごと信州情報ネット

地域のニュース
みんなのテレビランド

地域のニュース
みんなのテレビランド 地域まるごと探検隊 部活サイコー！ともだちいっぱい川西消防119 ぐるっとふるさと

図書室だより～新着のお知らせ～

地域のニュース
みんなのテレビランド 地域まるごと探検隊ぐるっとふるさと

図書室だより～新着のお知らせ～
地域のニュース

みんなのテレビランド川西消防119 ともだちいっぱい

歯・歯・歯の時間 地域まるごと探検隊 部活サイコー！ 川西消防119 TCVインフォメーション
部活サイコー！まるごと信州情報ネット安心安全110番

TCVインフォメーション 週間テレビランド

TCVタイムトラベルアワー

「ゆうちゃん体操」
～テニスボールで足の筋肉をほぐす～
制作：（福）望月悠玄福祉会

（14：30～）
地域まるごと探検隊

（15：00～）
歯・歯・歯の時間

（15：30～）
川西消防119

「ゆうちゃん体操」
～テニスボールで足の筋肉をほぐす～
制作：（福）望月悠玄福祉会

（14：30～）
安心安全110番

（15：00～）
部活サイコー!

（15：30～）
地域まるごと探検隊

TCVタイムトラベルアワーTCVタイムトラベルアワー
（14：00～） （14：00～）

TCVインフォメーション

長野県ご当地
○○対決
マル　マル

デジタル放送12ch 5月番組表令和4年

神保シェフの茨城をたべようS6 あいラブせんりゅうあいラブせんりゅう
地域のニュースみんなのテレビランド（再）週間テレビランド（再）

信毎文字ニュース

都合により、番組を変更する場合がありますのでご了承下さい。

リクエスト番組
リクエスト番組

週間テレビランド

令和4年度 たてしな保育園　4月生まれ「お誕生会」

令和4年度
立科中学校入学式

1日

令和4年度
望月中学校入学式

8日

令和4年度
白鳩幼稚園入園式

15日

令和3年度
立科町出前講座　
～ごみの分別方法～

22日

令和4年度
もちづき保育園入園式

29日

NPO法人 遺言・成年後見
普及センター長野主催
第64回川西支部設立記念セミナー

7日

演劇講座
『みんな輪になれ』
演題「地獄めぐり」

14日

NPO法人 遺言・成年後見
普及センター長野主催
第64回川西支部設立記念セミナー

21日

<リクエスト番組>
令和3年度
立科中学校蓼秋祭③
フリーステージ②・生徒会企画・閉祭式

28日

令和4年度
望月中学校入学式

6日

令和3年度
立科町出前講座　
～ごみの分別方法～

13日

<リクエスト番組>
令和3年度
たてしな保育園卒園式
1年生になったら  大きくなったら

20日

令和元年度 夜間健康講座
～長野県の救急医療～
第3回「AEDを含む応急手当の重要性」

27日

令和4年佐久市民の日イベント
「昭和を見る聴く」

5日

令和元年度 夜間健康講座
～長野県の救急医療～
第3回「AEDを含む応急手当の重要性」

12日

NPO法人 遺言・成年後見
普及センター長野主催
第64回川西支部設立記念セミナー

19日

令和元年度 夜間健康講座
～長野県の救急医療～
第1回「救急医療」

26日

令和4年度
立科小学校入学式

2日

NPO法人 遺言・成年後見
普及センター長野主催
第64回川西支部設立記念セミナー

9日

令和4年佐久市民の日イベント
「昭和を見る聴く」

16日

<リクエスト番組>
令和3年度
望月中学校卒業式

23日

NPO法人 遺言・成年後見
普及センター長野主催
第64回川西支部設立記念セミナー

30日

令和4年度
たてしな保育園入園式

3日

令和元年度 夜間健康講座
～長野県の救急医療～
第2回「重篤なこどもをどうやって診ているか」

10日

演劇講座
『みんな輪になれ』
演題「地獄めぐり」

17日

令和元年度 夜間健康講座
～長野県の救急医療～
第2回「重篤なこどもをどうやって診ているか」

24日

令和3年度
立科町出前講座　
～ごみの分別方法～

31日

演劇講座
『みんな輪になれ』
演題「地獄めぐり」

4日

令和元年度 夜間健康講座
～長野県の救急医療～
第1回「救急医療」

11日

令和4年度
望月中学校入学式

18日

令和3年度
立科町出前講座　
～ごみの分別方法～

25日

リクエスト番組

立科町役場町民課高齢者支援係企画「認知症って…？」

立科町役場町民課高齢者支援係企画「認知症って…？」

リクエスト番組

リクエスト番組リクエスト番組

TCVインフォメーション
神保町昭和歌謡倶楽部

神保町昭和歌謡倶楽部 神保町昭和歌謡倶楽部

2/9/16/23/30日 3/10/17/24/31日 4/11/18/25日 7/14/21/28日 1/8/15/22/29日6/13/20/27日

立科町役場町民課高齢者支援係企画「認知症って…？」

立科町役場町民課高齢者支援係企画「認知症って…？」

（町民ビデオ）立科シンフォニー
五月雨の旋律
～生命の恵み～

（町民ビデオ）立科シンフォニー
五月雨の旋律
～生命の恵み～


